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Lubie pisac¢, chociaz nie wigzatam z tym niegdys przysztosci. Zawodowo
chciatam pomagac ludziom, wiec skonczytam pedagogike
resocjalizacyjna. Po drodze zakochatam sie jednak w marketingu, ale nie
ma tego ztego - po studiach umiem napisac tez program wolnosciowy

dla skazanych.

/Z powodzeniem tacze litery i pisze operatywnie odkad skonczytam lat
szesé, ale zawodowo - od trzech.
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Rozmawiam

Chce poznac¢ Twoje potrzeby i zrozumied, jakie masz
oczekiwania - czy chcesz, zebym napisata tres¢ zabawnym i
nieformalnym jezykiem, czy wolisz profesjonalny tekst
branzowy. Jezeli potrzebujesz pomocy, chetnie zasugeruje,
co moze sprawdzic sie lepiej - ale decyzja nalezy do Ciebie!

Wymyslam

Opieram sie na wspotpracy, dlatego chetnie pomoge Ci okreslic
tematyke, zrobie research i podziele sie z Tobg pomystem na
tekst, zanim powstanie.

Pisze

Tworze tresci, ktérymi chce interesowac swiat. Staram sie
uzywac inkluzywnego jezyka, docierajgc tym samym do
wszystkich potencjalnie zainteresowanych Twoim produktem lub
ustuga, nikogo nie wykluczajac po drodze.
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Uwielbiam zabawy stowem, stowem: stworze wszystko.
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ﬂ 4 Artykuty branzowe, ﬂ 5 Przemowienia, ﬂ {‘ Donos na sasiada,
blogowe, SEO recenzje, wywiady maila do urzedu
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Na zlecenie Activ-Net we wspotpracy z grafikiem przygotowatam architekture informacji i opracowatam tresci.

Klient chciat odsSwiezenia strony, zarowno pod wzgledem wizualnym, jak i pod katem tekstow.

Fracpmert,

Optyk Brilliant tworza wykwalifikowani w dziedzinie okulistyki specjalisci, petni pasji i zamitowania do
swojej pracy. Uwielbiamy kontakt z ludzmi, wiec kazde badanie i konsultacja odbywa sie w przyjaznej
atmosferze. JesteSmy usmiechnietym, chetnym do pomocy i profesjonalnym zespotem. Dzieki fachowej
wiedzy i doswiadczeniu potrafimy doskonale doradzi¢, pamietajac, jak istotne sg zaréwno zdrowotne
aspekty wtasciwego doboru szkiet, jak rowniez ich estetyka.

Mamy swiadomos¢ odpowiedzialnosci naszego zawodu - przychodzacy do nas klient powierza nam
swoje zdrowie. W zwigzku z tym rzetelnos¢, najwyzsza jakosc¢ ustug oraz profesjonalna obstuga jest dla
nas priorytetem. Kazdy klient jest u nas traktowany indywidualnie. Pomagamy wybrac¢ taki model
oprawek, ktory najbardziej bedzie odpowiadat jego charakterowi, pasowat do ksztattu twarzy i
osobistych preferencji i zapewni wygode noszenia, gwarantujac tym samym stuprocentowg satysfakcje.
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Stary Miyn Fitness & Gym
9 grudnia 2019 - Mikotow - @

niSmy za tym nurtem po ta to taki fajny czas, w ktérym stoimy w kilometrowyc

il \zie po to sig chodzi, zeb
Nkl_ 2e | owszem... i wcal

kach, mama troche krzyczy, ze nikt nie pomaga w
owaniu okien, nie umiemy domy¢ stolnicy po naszym
lacyjnym zrywie "w tym roku nie beda z paczki” i
Fimy sie z porazka w Biedrze na dziale mrozonek, dur
23c ostatnie ruskie z lodéwki i modlac sie, zeby paso
utelkowego barszczu z Krakusa.

\\ magii $wiagt dobrze jest mie¢ odskocznie, ktéra che

https://www.facebook.com/starymlynmikolow

Dla Mtyna pracowatam kilka lat - najpierw jako recepcjonistka, pdzniej zostatam menadzerka klubu. Jest to o tyle
fascynujace, bo nigdy w zyciu sama nie trenowatam, ze sportu lubie szachy. Na szczesScie uwielbiam sie uczy¢, wiec
szybko zrozumiatam te branze.

Marketingowo robiliSmy sporo - klub nalezat do potki premium, powiew prestizu uderzat nieco za mocno i odstraszat
klientow, ktérzy obawiali sie zadecia. MusieliSmy ten zapach zneutralizowad. Zarzad nie chciat zmian w identyfikacji
wizualnej, stad postawiliSmy na zmiane jezyka komunikacji.

Poryppladsnrsy wipiy

Swieta to taki fajny czas, w ktérym stoimy w kilometrowych kolejkach, mama troche krzyczy, ze nikt nie pomaga w
szorowaniu okien, nie umiemy domy¢ stolnicy po naszym rewelacyjnym zrywie "w tym roku nie beda z paczki" i
godzimy sie z porazka w Biedrze na dziale mrozonek, dumnie dzierzac ostatnie ruskie z lodéwki i modlac sie, zeby
pasowaty do butelkowego barszczu z Krakusa.

| w tej magii Swiat dobrze jest mie¢ odskocznie, ktérg chetnie dla Was bedziemy, a zeby Wam byto razniej
dezerterowad z domu, wezcie ze sobg kogos, kogo jeszcze u nas nie byto - Tobie i tej osobie w ramach prezentu
fundujemy 15% znizki na karnety open!

Dobrze w tym catym szale nie zapomniec€ o sobie i zrobi¢ cos fajnego z drugim cztowiekiem, a zdrowie to taki
prezent, ktérego nigdy dosc¢. Troche jak nowe skarpetki.

Dogadajcie sie z nami na recepcji, to jeszcze sprobujemy Wam wymyslic jakies dobre alibi.

Poza tym u nas nie musicie dekorowac piernikow. | jak widzicie na zatagczonym obrazku, wszyscy sg tym zachwyceni.

Pokazowy bajceps Ani zacheca réwniez do prob osiggniecia podobnego, bo wtedy targanie choinki z piwnicy bedzie
zajeciem duzo tatwiejszym. Nawet jesli mieszkacie na czwartym pietrze bez windy.

Albo mozecie ich spréobowac¢ namoéwic, zeby Wam w tym pomogli. Bo u nas sie roi od naprawde dobrych ludzi - nie
tylko od swieta.



tary Miyn Fitness & Gym
5 kwietnia 2019 - Mikotow - @
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omi wrzucajg motywacyjne cytaty na FB, inst
zwach od fit ludzi na egzotycznych plazach,

,Troche sie boje przyjs$¢, nie mam pojecia, czego sie moge spodziewac”

Twoi znajomi wrzucajg motywacyjne cytaty na FB, instagram peka w szwach od fit ludzi na egzotycznych plazach,
przechodzac przez park musisz iS¢ po trawie, bo sciezki zawalone sg biegaczami i rowerzystami, nie potrafisz znalez¢ w
sklepie majonezu i czekolady, bo pétki uginaja sie pod wszystkim, co jest bio i eko. | pewnego dnia ulegasz. Mimo woli
przegladasz sklepy wysytkowe petne kolorowych legginséw i sportowych bluz, starasz sie wytowi¢ z odmetéw lodowki
resztki marchewki, zamiast, jak zwykle, mlecznej kanapki - i wtedy nadchodzi etap myslenia o sitowni. Tylko ten wstretny
gtos gdzies$ z tytu Ci podszeptuje, ze jak tam jest, ze pewnie sztywno, ze nie bedziesz tam pasowac, bo nie patates nigdy
mitoscig do sportu, i co Ty tam zastaniesz na miejscu?

Na miejscu zastaniesz Son Goku, ktéry stoi i reklamuje odzywki, przebranzowit sie po tym, jak mu wytwadrnia nie przedtuzyta
kontraktu, potem zauwazysz czubek tba jednej z nas, bo blat jest wysoko, a my mamy po 150 centymetréw wzrostu. W
kapeluszu. | na obcasach. Zobaczysz tez krowki na blacie, jako prébe sit; mozesz jej nie zdac, ale nic nie szkodzi, bo nikt jej
nie zdaje; mamy tablice ogtoszen, na ktéorej wyzywamy sie artystycznie, i trenerzy nam moéwia, ze powinny$Smy mieé zakaz
rysowania w miejscach publicznych; mamy tez byfyj, byfyj, nie kredens, bo jesteémy na Slasku, na byfyju robimy shake’i
biatkowe, wiec mozesz nas tez zasta¢, jak akurat walczymy z shakerem - czasami nam sie mylg przyciski, zamiast LOW
dajemy FAST, pryska mlekiem, wszystko jest w mleku, ptywamy w mleku, trenerzy uciekaja, kupa radochy.

Zastaniesz stolik z kawg i czerwong kanape, i Anie, ktéra je omlet, pewnie Ci zaproponuje, nie bierz, niektérzy ludzie nie
powinni gotowac, Ania to godny przedstawiciel tego gatunku; obok Ani bedzie sie gdzies kreci¢ Gosia, podpijajac kawe
kazdemu, kto nie zdazyt z nig uciec; zobaczysz sitownie po lewej, wolne ciezary i maszyny, i moze akurat bedzie Twdj
szczesliwy dzien, i bedzie tez Michat z psem.

Na klatce schodowej znajdziesz obrazy z mchu, ktére robi Bozenka, a co do ktérych ciggle sie wahamy, czy sie je w koncu
podlewa, czy nie; na pierwszym pietrze znajdziesz Grochotke, ktéry je w ukryciu, bo mu grozimy, ze zjemy jego jedzenie,
meskie szatnie i sale funkcjonalng. Na sali jest tez tor przeszkdd, ktéry robi Janusz, wiec mozesz wyprébowac nasz strop, site
rak i czy faktycznie wymiotujesz przez swoj lek wysokosci.

Przed salg jest biuro rzeczy znalezionych. Nieoficjalnie mowi sie, ze ztoty pociag jest pod tym stosem zagubionych recznikéw.

Na drugim pietrze sg damskie szatnie i sala fithess, a jezeli nie ma zajec, to jest to sala sypialniana, bo w zasadzie spedzamy
tu wiekszos¢ zycia. Jezeli zechcesz skorzystac¢ z rowerkéw spinningowych pomiedzy zajeciami - patrz pod nogi, wchodzac do
Srodka.

Znajdziesz tu tez ludzi z pasja, zarazajacych Smiechem, nowych znajomych, kolezanki na sali fitness, ktére pieka ciastka z
rumem i robig najlepszg szpajze na swiecie, po ktérej strach prowadzi¢ samochdd; znajdziesz nowych kumpli, ktérzy pomoga
Ci popchac¢ ten samochdd, ryzykujac wtasng twarza; znajdziesz tu cel albo sposdb na jego realizacje - i troche nowg rodzine.
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Klient postanowit obra¢ nowy kierunek zawodowy i zosta¢ masazysta relaksacyjnym. Jego dotychczasowa kariera
opierata sie na kulturystyce. wiec wizerunek nie sprzyjat wybranej dziedzinie, kojarzonej z subtelnoscia, delikatnoscia
i wyczuciem.

We wspotpracy z grafikiem stworzyliSmy marke lkigai: rozpoczynajac od nazwy i idacej za nig idei, eleganckiej
identyfikacji wizualnej, poprzez zaplanowanie sesji zdjeciowych i konczac na ustaleniu contentu. Ten nadal miat
trzymac sie tematyki pro-zdrowotnej, bliskiej klientowi, jednak sktaniac¢ sie bardziej w strone self-care, wyciszenia,
relaksu. Pozornie dwa rézne Swiaty udato nam sie potgczy¢ w jeden.

Pryppldsnry wipiy

Wiekszos¢ swojego zycia spedzitem na sitowni - przygotowujac sie do zawodow kulturystycznych i pracujac jako
trener personalny. Codziennie wspieram swoich podopiecznych, stawiajgcych sobie wizerunkowe albo zdrowotne
cele, ktérzy w pedzie wpadaja na sale i po godzinie treningu biegng dalej - do domu, do drugiej pracy, nie traktujac
sportu jako odskoczni i momentu dla siebie, tylko kolejnej zatatwionej sprawy na liscie obowigzkow.

Dla mnie ¢wiczenia i masaze sg moim osobistym ikigai - drobnymi chwilami szczescia. Trenowanie siebie i innych
sprawia olbrzymig satysfakcje, kiedy po czasie dostrzegalne stajg sie efekty. W przypadku masazu - wida¢ je od razu.
Godzina wyciszenia gwarantuje absolutny relaks.

Zaufaj mi, Twoj swiat jest zbudowany na wystarczajgco mocnych fundamentach - nie runie, jezeli na chwile sie
zatrzymasz. Pozwol sobie odpoczaé.



Cfre Trabbe

Klient dtugo nie przyktadat specjalnej uwagi do sposobu prowadzenia profilu swojego lokalu na FB, co zaowocowato
brakiem spdjnosci, Po zapoznaniu sie z markga, teamem prowadzacym bar i specyficzng klientelg stato sie dla mnie
jasne, ze nie ma mowy o prowadzeniu sztampowego profilu. Srodowisko, z ktérym na co dzien styka sie personel, jest
bardzo hermetyczne - stad wspdlnie z ekipg zdecydowalismy: krétkie wpisy, duzo smieszkéw, duzo polityki, nawigzan
do memoéw, Monty Python, nie Stan Laurel. PostawiliSmy tez na prezentacje barmandw, zeby jeszcze bardziej skrocic
dystans z klientami. Wraz z grafikiem stworzyliSmy rowniez oprafe graficzng, nawigzujaca do logo.

Prypppladsnry wipiy

VIVA EL MEXICO ten weekend amigos, Maciek z tej okazji zaprojektowat sobie meksykanski zarost z wtosia do
instalacji wodnych, Karola z Tomkiem rozkrecajg melanz, bo nauczyli sie tekstu od The Champs - Tequila. Nasi
maturzysci po zobaczeniu wynikdw matur wrdézg sobie kariery wytacznie w kartelach, a tekila srebrna w ten weekend
jest za 11 ziko, ztota za 12, czyli jak za pétdarmo, nie przyjmujemy pesos.

NALEZY TU BYC | ZAMOCZYC W NIEJ WASA

Najgoretsza fiesta w miescie + mecz na dole Barcy vs Bayern!

b
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YC , RO U el TOLRTSTaA Theten 12 oo
od The Champs - Tequila. Nasi maturzysci po
zeniu wynikow matur wrdza sobie kariery wytacznig
ach, a tekila srebrna w ten weekend jest za 11 ziko
czyli jak za pétdarmo, nie przyjmujemy pesos.
ZY TU BYC | ZAMOCZYC W NIEJ WASA
bretsza fiesta w miescie + mecz na dole Barcy vs Ba

https://www.facebook.com/ckmtrabka/
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Movi - ekskluzywna posciel
Sa takie barwy, ktére uderzaja najpiekniej - niebo
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https://www.lacebook.com/movisklep

Za produktami marki Movi stoi przede wszystkim idea: Swiadome zakupy, szacunek dla zasobéw naturalnych, zdrowie
i relaks. Menadzerce zalezato, by nie tworzy¢ prostych postéow sprzedazowych, a skupic¢ sie na historiach, zwigzanych

ze snem, marzeniami i Srodowiskiem. Chciata odejs¢ od zwyktej prezentacji produktu i opowiadac o niej w bardziej
literacki, wyrafinowany sposéb, tworzac tym samym zupetnie niespotykane tresci. Budowanie swiadomosci byto dla
niej priorytetem, chcac przekonac klientéw, dlaczego warto zaptacic¢ wiecej za posciel, ktorej sa dystrybutorami.
Dodatkowo tworzytam grafiki, nawigzujgce do przedstawianej historii, designu lub materiatu.

Poryppladsnrsy wioiy

Najnowsza kolekcja Elegante to posciel z najlepszej gatunkowo bawetny, jednak zachwyca nas nie tylko jakosc i
miekkos$¢ makosatyny - réwniez piekno designu i réznorodnos¢ wzordw robi na nas ogromne wrazenie.
Kolorystyka przywodzi nam na mysl klimaty retro i modernizm. Ktadac sie do t6zka mamy wrazenie, ze dopiero co
wrociliSmy z podrézy pickupem, potozylismy skérzang torbe na stolik z toczonymi nézkami i zaraz odtworzymy na
gramofonie nasza ulubiong ptyte winylowg - na jeszcze lepszy sen.

S3 takie barwy, ktére uderzajg najpiekniej - niebo w burzowe petnie, intensywnie zielone pola, spomiedzy ktérych
wystajg chabrowe gtowki btawatkéw, intensywna z6t¢ swiezych, letnich owocow.

Niezaleznie od tego, kim jesteSmy i kim chcemy by¢, tak samo odczuwamy zachwyt na widok ferii koloréw - ale
przede wszystkim tych, z ktérymi tgczg nas szczegbdlne wspomnienia.

A zeby wspomnienia mogty powstawacd, musimy docenia¢ chwile i celebrowa¢ momenty. Wszystkie - i spacery

wzdtuz plaz, na ktérych wreszcie moglismy sie znalezé, i wieczory w chtodnej poscieli, do ktérej wreszcie moglismy
wrocic.
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Klientom zalezato na stworzeniu miejsca, w ktérym profesjonalna obstuga i najwyzszy standard ustug taczy sie z
luzng, rodzinng atmosfera. PrzyjeliSmy tym samym swobodny jezyk komunikacji, chcac na kazdym kroku podkreslac
kameralnosc klubu i jego dostepnos¢ dla wszystkich: sportowych pasjonatéow i dla tych, ktérzy dopiero stawiajg swoje
pierwsze kroki na sitowni.

Prampladonry ooy

WIDZIMY SIE JUZ OD TEGO WEEKENDU!

Atrakcji planujemy mnostwo, najwazniejszy oczywiscie jest tort - na zajecia obowigzujg telefoniczne zapisy, z kolei na
tort zasada, ze kto pierwszy ten lepszy. A nie ukrywamy, ze jesteSmy dos¢ szybcy, i to zarowno w dtugodystansowych
maratonach, jak i w biegach na 60 metréw do stotu po ciasto, wiec radzimy sie ustawi¢ w kolejce duzo wczesniej.

| czy tort wjezdza tuz przed wyktadami dietetycznymi? BYC MOZE.

Cieszymy sie niesamowicie, i ogtaszamy to troche pdézno, ale chcielismy mie¢ pewnos¢, ze zadna kanalizacja nie
postanowi zgtosic¢ sprzeciwu, prad nie zacznie protestowac albo okolicznie wpadajace do nas sarny nie przegryza
kabli w ramach sabotazu. W trzy dni nie zdaza sie zmowié, poza tym nie czytajg tych postow.

Chodzcie wszyscy, zabierzcie znajomych, krewnych, autostopowiczéw i przypadkowych przechodniéw!
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B 1cze2021 - 45ie 2021 w»
M 1lip2020 - 4 5ie 2021 w

31,8 tys. 502 9,1 tys.
Liczba odbiorcow Liczba obserwujacych netto Aktywnosé 64,2 tyS 1 ’1 tys :
& 270% W pordwnaniu z poprzednimi 63 dniam & 8.19% w pordwnaniu Z poprzednimi 635 dniam & 1656% w pordwnaniu 2 poprzednimi 65 dniam Liczba odbiorcdw Liczba obserwujacych netto

& 161% w pordwnaniu Z poprzednimi 400 dniami o 1032% w pordwnaniu Z poprzednimi 400 driar
Liczba odbiorcow ! —_—

Liczba odbiorcow

1cze 2021 - 4 sie 2021
31 781 Liczba odbiorcow 8593 Poprzedni okres

2020 - & sie 2021

64 239 Liczba odbiorcéw 24 567 Poprzedni okres

=a S

https://www.facebook.com/holicenterpl/ | prowadze profil od 6.2021 https://www.facebook.com/ckmtrabka/ | prowadze profil od 6.2020
(spadek w okresie lockdownu)
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